


预约时间功能

口感选择功能

压力选择功能

温馨提示

此款压力煲特有过温保护功能，当温度过

高自动断电时，待机器冷却请按动底部复

位按钮可使其恢复正常工作。

  如故障依旧，请联系九阳售后服务部，公司

将为您提供良好的维修服务。

（参见右图）
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使用产品前请仔细阅读本使用说明书，并请妥善保管。

本产品为Ⅰ类器具，插座接地线须保持良好接地。

工作电源使用220V~ 50Hz交流电，不

得使用其他电源。必须单独使用额定

电流10A及10A以上的插座，不得与其

他电器合用。拔下插头时，必须捏住

插头柄，不可用湿手插、拔插头。如

电源线损坏请到九阳售后服务部购买

专用电源线更换。产品不使用时，须

拔下插头。

工作前，胶圈的卡扣必须卡入上盖的

方孔中，且胶圈均匀贴于上盖内侧,



内胆

工作

            请勿接触有压上盖、限

压放气阀及煲体，以免烫伤。

            如果有压上盖与煲体之

间有大量蒸汽排出，应立即停止使用，

送九阳售后服务部检验维修。

本产品不能在外接定时器或独立的遥控控制系统的方式下运行。



烹饪功能菜单分为有压焖炖和无压蒸煮

两部分，每部分8个功能菜单。烹饪时

请选择相对应的盖子。

按下按键，选择相应的功能，等待7秒

后，机器开始工作。
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煲汤稀饭米饭 八宝粥

煮面食蛋糕 老火汤卤煮

豆/蹄筋牛羊肉炖肉

蒸鱼蒸包子/馒头 蒸 肉蒸菜

甜品

“口感选择”键

“压力选择”键

“烹饪功能”键

“烹饪功能”指示灯

有压焖炖

无压蒸煮

米饭

米饭

亮

排气按钮

上盖把手

安全眼

限压放气阀

有压上盖

收水盒

胶圈

防堵件

 玻璃盖

上蒸笼

下蒸笼

内胆

把手

煲体 控制面板

底座

浮子阀



无卡滞现象

选择除“蛋糕”、“煮面食”外的烹

饪功能，可按 预约时间 键来进行预

约设置。

选择除“蛋糕”、“煮面食”外的烹

饪功能，可按 口感选择 键选择 清香、

 标准 、浓郁 三种口感。

选择有压焖炖功能里的主功能后，可

按 压力选择 键选择压力。 胶圈                             且胶圈

均匀贴于上盖内侧。

已落下。

食物量不得超过内胆最高刻度线

口感
选择

口感
选择

压力
选择

压力
选择

700 (kPa)(kPa)

                            有压上

盖至限位边，然后向上提起有压上盖。

合盖：选择对应的盖子，若为无
压烹饪功能，直接盖上玻璃盖即
可；若为有压烹饪功能，选择有
压上盖按以下步骤操作。



注4：本机带有节能省电模式，当选中功能后2分钟未做其他任何操作，显示屏

     自动降低亮度，此时按下任意按键，亮度恢复。

机器

口感只能在烹饪功能选定的状态

下设置

在烹饪功能指示灯闪烁时按下

口感选择 键可选择 标准 、浓郁、

清香 三种口感。
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注1：以上表格内保压时间/剩余时间均为近似值。

注2：有压焖炖功能请选择有压上盖；无压蒸煮功能请选择无压玻璃盖。蛋糕

     功能两款盖子可通用。

注3：煮面食功能需要人工操作（详见烹饪例说明），60分钟为水维持沸腾的

     最长时间。

选择相应的烹饪功能按键（蛋糕、

煮面食除外），使烹饪功能指示

灯处于闪烁状态。

预约时间只能在烹饪功能选定的

状态下设置

在烹饪功能指示灯闪烁时按下 

 预约时间 键，“预约”指示

灯亮，显示屏显示00：30

米饭

注：说明书未标注的其他烹饪功能，均可参照此功能操作方法进行操作。

选择相应的烹饪功能按键（蛋糕、

煮面食除外），使烹饪功能指示

灯处于闪烁状态。 米饭

口感
选择

若无其它操作，

预约

亮

/

保压/剩余

保压/剩余时间（分钟）



有压焖炖类：选择烹饪功能后，烹饪功能指示灯闪烁，显示屏显示默认保压

时间，7秒后，功能指示灯常亮，显示屏动态跑圈，加热指示灯点亮。当食物

煮沸后，升压指示灯点亮，继续加热。当压力到达设定压力后，保压指示灯

点亮，显示屏显示保压时间，并开始倒计时。保压结束后，减压指示灯点亮，

显示屏显示“F0”，机器进入减压冷却状态。减压结束后，完成指示灯点亮，

机器自动进入保温功能，保温灯点亮，并提示5声，显示屏显示“b”。

米饭

1.3

1：1-1:1.2

140

若无其它操作，

煲体;

在烹饪功能指示灯闪烁时按下

压力选择 键可选择压力，多次按

下压力键可循环选择压力。

口感只能在烹饪功能选定的状态

下设置

选择相应的烹饪功能按键（蛋糕、

煮面食除外），使烹饪功能指示

灯处于闪烁状态。 米饭

压力
选择

700 (kPa)(kPa)

无压蒸煮类：选择烹饪功能后，烹饪功能指示灯闪烁，显示屏显示默认剩余

时间。7秒后，功能指示灯常亮，显示屏动态跑圈，加热指示灯点亮。当食物

煮沸后，剩余指示灯点亮，显示屏显示剩余工作时间。当剩余时间结束后，

完成指示灯点亮，机器自动进入保温功能，保温灯点亮，并提示5声。显示屏

显示“b”。

选择对应的盖子合盖到位，连接好电

源，选择 米饭 烹饪功能（参照烹饪

过程说明）,烹饪结束后,您就可以开

盖享用营养健康又养生的各色米饭了。

米饭

（有压焖炖类）

开启有压上盖时要用手紧握上盖

手柄，顺时针方向旋转有压上盖

至限位边，然后向上提起有压上

盖。



稀饭、八宝粥、煲汤、甜品、卤煮、老火汤

食材

食材

煲体;

材

选择对应的盖子合盖到位，连接好电

源，选择相应的烹饪功能（参照烹饪

过程说明）,烹饪结束后，您就可以开

盖享用香浓美味的食物了。

炖肉、牛羊肉、豆/蹄筋

等

食材

食材

煲体;

烹饪

食物量

选择对应的盖子合盖到位，连接好电

源，选择相应的烹饪功能（参照烹饪

过程说明）,烹饪结束后，您就可以开

盖享用香浓美味的食物了。

八宝粥

炖肉

蒸包子/馒头、蒸菜、蒸肉、蒸鱼

在内胆里添加适量的水，建议1-3升。

将内胆放入煲体。

将烹饪所需要的所有食材处理洗净

后，装盘放入蒸笼里，再将蒸笼置

于内胆上。

盖上玻璃盖，连接好电源，选择

相应的烹饪功能(参照烹饪过程说

明)，烹饪结束后，您就可以开盖

享用美食了。

蒸鱼

小贴士

 * 蒸好后不要马上揭开盖子，以防烫伤。

 * 蒸鱼时建议将鱼洗净后抹上盐、料酒和味精，并在鱼肚和鱼嘴里塞入葱

   姜丝，腌制片刻。



蛋糕胚

煲体;

蛋糕胚

,本机适合3到6个鸡蛋量。

煮面食

在内胆里添加适量的水，将内胆放

入煲体，盖上玻璃盖。

选择煮面食功能，待水烧开后

（显示屏显示“--”），放入

面条，轻搅两下。

煮面时间约3-4分钟，之后依次

放入调料与配菜。再稍微煮1-2

分钟后捞出食物即可。

参照炊前准备

煮面食

盖子和蒸笼可直接用水清洗

保温



80YS1

，

残渣

残渣

65YS1/65YS82

6.5L

产品尺寸 34cm×34cm×33cm35cm×34cm×33cm

胶圈 胶圈

胶圈 胶圈

胶圈胶圈

胶圈

8L

25cm 25cm

有压上盖或限压放气阀漏气

13

6

7

合盖报警

开盖报警

请根据所选烹饪功能，
使用相对应的盖子

请根据所选烹饪功能，
使用相对应的盖子

用水清洗有压上盖内侧，包括胶

圈、限压放气阀、限压放气管、

安全眼等，然后用干净的湿布擦

干净。

胶圈

1200W 1200W
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